SECRETARIA DE ESTADO
SIRVASE CITAR

Ministerio
de Industria,
Energia y Mineria

MINISTERIO DEL INTERIOR

MINISTERIO DE RELACIONES EXTERIORES
MINISTERIO DE ECONOMIA Y FINANZAS
MINISTERIO DE DEFENSA NACIONAL

MINISTERIO DE EDUCACION Y CULTURA
MINISTERIO DE TRANSPORTE Y OBRAS PUBLICAS
MINISTERIO DE INDUSTRIA, ENERGIA Y MINERIA
MINISTERIO DE TRABAJO Y SEGURIDAD SOCIAL
MINISTERIO DE SALUD PUBLICA

MINISTERIO DE GANADERIA, AGRICULTURA Y PESCA
MINISTERIO DE TURISMO

MINISTERIO DE VIVIENDA Y ORDENAMIENTO TERRITORIAL
MINISTERIO DE DESARROLLO SOCIAL

MINISTERIO DE AMBIENTE

Montevideo, 02 SEP 2020

VISTO: el Decreto No 272/018, de 29 de agosto de 2018 mediante el cual se
modific6 el Reglamento Bromatoldgico Nacional aprobado por el Decreto No
315/994, de 5 de julio de 1994 en lo relativo al rotulado de alimentos;----- ---------
RESULTANDO: que la citada norma dispuso que deberan contar con un rotulado
en su cara frontal, los alimentos envasados en ausencia del cliente en cuyo proceso
de elaboracion se haya agregado sodio, azlicares 0 grasas y en cuya composicion

final el contenido de sodio, azlicares, grasas y grasas saturadas, exceda los valores

alli establecidos; -
CONSIDERANDO: 1) que el articulo 20 del Decreto N° 91/020 de 11 de marzo

de 2020 establecid la creacion de una comisién de trabajo multidisciplinaria con el

fin de evaluar lo relativo al rotulado de alimentos; -— -—--
I1) que se entiende pertinente revisar los criterios para definir
el contenido excesivo de sodio, azuUcares, grasas y grasas saturadas a fin de

establecer valores mas adecuados, que permitan alcanzar los objetivos legitimos

»






Anexo

Criterios para definir exceso de sodio, azUcares y grasas saturadas.

Se considera como base para ei calculo 100 gramos o 100 mililitros de producto.

Base del calculo Sodio AzGcares Grasas totales Grasas saturadas

Cada 100 g para 400 mg 10 g 9¢g 49

alimentos soélidos
12 g/ 100 g en productos

gque cumplan las siguientes

condiciones:

a) maximo de hasta 80% de
las calorfas aportadas por
azlcares; b) sin adicion de

edulcorantes no nutritivos.

Cada 100 mi para 200 mg 3g 49 3g

alimentos liquidos
5g/100 mi en productos sin

edulcorantes no nutritivos

7 g en productos que
cumplan con las siguientes

condiciones:

a) maximo de hasta 80% de
las calorias aportadas por
azlUcares; b) sin adiciéon de

edulcorantes no nutritivos.

Los criterios expresados en valor absoluto en la Tabla se aplican al alimento listo para

el consumo, preparado de acuerdo a las instrucciones indicadas por el fabricante.

Los alimentos deberan constar de rotulado frontal si superan al menos uno de los

criterios establecidos.
Azucares: Incluye todos los monosacaridos y los disacaridos presentes en el alimento.

Grasas Saturadas: Se exceptlUan las grasas provenientes de frutos secos y semillas

utilizadas como ingredientes en los alimentos.
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