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VISTO: el Decreto No 272/018, de 29 de agosto de 2018 mediante el cual se 

modificó el Reglamento Bromatológico Nacional aprobado por el Decreto No

315/994, de 5 de julio de 1994 en lo relativo al rotulado de alim entos;----- ---------

RESULTANDO: que la citada norma dispuso que deberán contar con un rotulado 

en su cara frontal, los alimentos envasados en ausencia del cliente en cuyo proceso 

de elaboración se haya agregado sodio, azúcares o grasas y en cuya composición 

final el contenido de sodio, azúcares, grasas y grasas saturadas, exceda los valores

allí establecidos; ---------- ------------------------------------------------ -------------- --------------------

CONSIDERANDO: I) que el artículo 2o del Decreto N° 91/020 de 11 de marzo 

de 2020 estableció la creación de una comisión de trabajo multidisciplinaria con el

fin de evaluar lo relativo al rotulado de alimentos; -— ----- ----------------------------------

II) que se entiende pertinente revisar los criterios para definir 

el contenido excesivo de sodio, azúcares, grasas y grasas saturadas a fin de 

establecer valores más adecuados, que permitan alcanzar los objetivos legítimos
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Anexo

C riterios para defin ir exceso de sodio, azúcares y grasas saturadas.

Se considera como base para ei cálculo 100 gramos o 100 mililitros de producto.

B a s e  d e l  c á l c u l o S o d i o A z ú c a r e s G r a s a s  t o t a l e s G r a s a s  s a t u r a d a s

Cada 1 00  g  pa ra 4 0 0  m g 10 g 9 g 4 g

a lim e n to s  s ó lid o s
12 g /  1 00  g en p ro d u c to s  

q u e  c u m p la n  las s ig u ie n te s  

c o n d ic io n e s :

a) m á x im o  de has ta  80%  de 

las ca lo ría s  a p o r ta d a s  p o r  

a zúca re s ; b) s in  a d ic ió n  de 

e d u lc o ra n te s  no  n u tr it iv o s .

Cada 1 00  m i para 2 0 0  m g 3 g 4 g 3 g

a lim e n to s  líq u id o s
5 g /1 0 0  m i en  p ro d u c to s  sin 

e d u lc o ra n te s  no  n u tr i t iv o s

7 g en  p ro d u c to s  q u e  

c u m p la n  con  las s ig u ie n te s  

c o n d ic io n e s :

a) m á x im o  de h as ta  80%  de 

las c a lo ría s  a p o r ta d a s  p o r  

a zúca re s ; b) s in  a d ic ió n  de 

e d u lc o ra n te s  no  n u tr it iv o s .

Los criterios expresados en valor absoluto en la Tabla se aplican al alimento listo para 

el consumo, preparado de acuerdo a las instrucciones indicadas por el fabricante.

Los alimentos deberán constar de rotulado frontal si superan al menos uno de los 

criterios establecidos.

Azúcares: Incluye todos los monosacáridos y los disacáridos presentes en el alimento.

Grasas Saturadas: Se exceptúan las grasas provenientes de frutos secos y semillas 

utilizadas como ingredientes en los alimentos.
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